Jahreshauptversammlung des TSV Greding am 27.04.2025
Abteilungsberichte

FuRball = 1. Mannschaft

1. Reihe von links nach rechts
Fabian Wolfsteiner, Patrick Meyer, Florian Schmidt, Dominik Hollrigl, Fabian Schlupf, Bastian Horn
2. Reihe von links nach rechts

Fabian Strobel, Dominik Wolfsteiner, Alexander Sipl, Matthias Harrer, Moritz Stufler, Tom Schmidt, Dominik Betz, Patrick
Grabmann

3. Reihe von links nach rechts

Simon Buchberger, Jonas Finger, Daniel Schlupf, Idrissa Sow, Felix Templer, Moritz Rabl, Oliver Holland, Leon Mayinger

+++ 9. Platz als Ergebnis einer Saison 23/24 mit extremen Hohen und Tiefen +++

Nach der Erfolgsgeschichte zu Beginn des Jahres 2024 mit einer einmaligen Siegesserie
von 10 Spiele und dem Abschluss auf Tabellenplatz 3, der besten Platzierung der
Vereinsgeschichte,

ging es sehr positiv gestimmt in das neue Spieljahr. Personell konnte man sich mit Daniel
Hermann, Jegor Bjen und Jonas Gol3l verstarken. Jedoch startete man mit zwei
Auftaktniederlagen und der schweren Verletzung von Daniel Hermann, dieser leider nur 2
Spiele flr den TSV absolvieren konnte, alles andere als gewtinscht in die Saison.
Anschlieend folge jedoch eine gute Serie, durch die man sich bis Anfang Oktober in der
absoluten Spitzengruppe der Bezirksliga Sud festsetzen konnte. Leider folgten anschlie3end
6 Spiele ohne Sieg, womit man zur Winterpause wieder deutlich zurtckfiel.



Die Rickrunde war gepragt von einem grofR3en Verletzungsfluch. Stellenweise war kein
gelernter Offensivspieler mehr im Aufgebot. Nichtsdestotrotz riickte die Mannschaft noch
enger zusammen und man hatte nahezu in jedem Spiel die Mdglichkeit, dieses zu gewinnen,
scheiterte jedoch immer wieder an der schwachen Chancenverwertung.

Als Highlight kann man sicherlich den 1:0 Heimsieg gegen den Tabellenfihrer aus Zirndorf
erwahnen. Man verlor kaum Spiele, jedoch reichte es auch nur zu einigen Unentschieden im
Schlussspurt der Saison.

Somit konnte man erst am letzten Spieltag durch einen Uberragenden 6:1 Heimerfolg gegen
Herrieden den direkten Klassenerhalt sichern.

+++ GrolRer Personalwechsel zu Beginn der Saison 24/25 +++

Nachdem bereits Ende 2023 festgestanden hatte, dass Patrick Grabmann nach 3 Jahren
seine Trainertatigkeit beenden wird, konnte man frihzeitig dessen Freund Dominik Betz als
seinen Nachfolger gewinnen.

Hinzu kamen mit Dominik Wolfsteiner, Dominik Hollrigl, und Oliver Holland drei weitere
hochkaratige Neuzugange. Im Gegenzug verlieRen mit Johannes Wolfsteiner, Fabian Lang,
Jegor Bien den Verein in Richtung anderer Vereine. Die Vereinslegende und langjahrige
Kapitdn Christoph Biedermann beendete seine erfolgreiche Karriere.

Mit 10 Punkten aus den ersten 4 Spielen startete man nahezu perfekt in die Saison.
AnschlieRend folgten jedoch nur 2 Siege / 5 Unentschieden / 6 Niederlagen in 13 Spielen
wodurch man in die zweite Tabellenhélfte abrutschte. Im August verletzte sich zudem
Torhuter Florian Schmidt schwer, was das Saisonaus bedeutete. Da auch Neuzugang
Dominik Hollrigl nicht einsatzfahig war, hiitete Gunther Beck das Tor des Teams. Jedoch
k&ampfte das Team immer weiter und belohnte sich fiir die harte Arbeit um kurz vor der
Winterpause wieder in die Erfolgsspur zu finden.

Zwei sehr wichtige Auswartserfolge konnte man in Uffenheim & Feuchtwangen feiern um
somit beruhigter in die wohlverdiente Winterpause zu gehen. Nach einer harten Vorbereitung
mit dem Highlight eines 4tégigen Trainingslagers in Pilsen startete man mit 2 Unentschieden
in das FuBRballjahr 2025. AnschlieRend gab es drei Siege in Folge, darunter die beiden
Derbysiege gegen Meckenhausen und Hofstetten. Mittlerweile konnte man in den letzten 7
Spiele insgesamt 17 Punkte holen und den 5. Tabellenplatz festigen.

In den letzten 6 Saisonspielen méchte man diese Serie festsetzen und dem Top 5 Platz nicht
mehr abgeben.

Als Highlight zum Abschluss der Saison steht am 07/08. Juni die Stadtmeisterschaft am
Gelande des TSV Greding auf dem Plan.

Patrick Grabmann



Bericht der Abteilung Tischtennis

Die Tischtennissaison 2024/2025 ging fir die Gredinger Mannschaften am Wochenende vor
Ostern mit durchgangig erfreulichen Ergebnissen zu Ende.

Bei der Jugendmannschaft wird immer eine Doppelrunde gespielt, wobei die erste Runde vor
Weihnachten abgeschlossen wurde.

Dort belegte die Mannschaft in der Bezirksklasse B — der friheren 2. Kreisliga — mit 8-4
Punkten ebenso den 2. Platz wie in der Runde nach Weihnachten, diesmal mit 9-3 Punkten.
Lorenz Schneider und Sarah Winkler gehorten dabei zu den Top 5 in der Liga.

Auch die Damenmannschatft ging in der Bezirksklasse B — der frilheren 2. Kreisliga - an den
Start.

Nach dem 3. Platz in der letzten Saison holten die Damen mit 19-1 Punkten hoch Uberlegen
die Meisterschaft.

Dabei behielt die Nr. 1 Claudia Lochl mit 20:0 Siegen erneut eine weil3e Weste und war auch
diese Saison die Uberragende Spielerin in dieser Liga.

Die zur Vorsaison neu gegriindete 3. Herrenmannschaft belegte im zweiten Jahr ihres
Bestehens mit 27-5 Punkten den 2. Platz in der Bezirksklasse D und darf damit nachstes
Jahr eine Liga hoher an den Start gehen.

Claudia Léchl belegte im vorderen Paarkreuz den 2. Platz in der Rangliste der starksten
Spieler. Lorenz Neeser und Jonas Werner dominierten sowohl das hintere Paarkreuz als
auch die Doppel.

Die 2. Herrenmannschaft hatte in der letzten Saison die Meisterschaft in der Bezirksklasse B
geholt, aber auf den Aufstieg verzichtet, da die Nr. 1 Tim Herbst in die 1. Herrenmannschaft
aufriicken musste. Diese Entscheidung erwies sich im Nachhinein als richtig, nachdem die
Mannschaft mit 18-18 den 5. Platz von 10 Mannschaften erreichte.

Ahnlich wie im letzten Jahr landete die 1. Herrenmannschaft in der Bezirksklasse A, der
friheren 1. Kreisliga, mit 26-10 Punkten auf dem 3. Platz und verfehlte den Relegationsplatz
2 erneut nur knapp.

Auch in dieser Liga stellte der TSV mit der Nr. 1 Markus Meier den Uberragenden
Einzelspieler sowie mit Markus Meier/Tim Herbst auch das starkste Doppel.

Am Ende des Berichts gilt der Dank unseren Jugendbetreuern Claudia und Jirgen Ldchl, die
mit viel Engagement und Geduld die Spielkiinste unseres Nachwuchses verbessern.

Klaus Griebsch



Abteilungsbericht Triathlon

Fur das Jahr 2024 zieht die Triathlon-Abteilung ein sehr positives Resliimee. Die Sparte
konnte erneut Mitgliedern hinzugewinnen und ist in sozialen wie sportlichen Veranstaltungen
weiterhin sehr aktiv. Mit vorliegendem Bericht geben wir einen Einblick in das Vereinsjahr.

Die Sportlerinnen und Sportler absolvierten bei insgesamt 40 Veranstaltungen in Summe

knapp Uber 5.050 Wettkampfkilometer. Diese verteilen sich auf die Disziplinen Schwimmen
(17,5 km), Radfahren (3.110 km) und Laufen (1.925 km). Die Teilnahmen verteilen sich auf
Events sowohl im regionalen Kreis, aber auch uiberregional in Deutschland und Osterreich.

Am Ende standen 17 erste Platze fir unsere Starter und Starterinnen in den Ergebnislisten
der unterschiedlichen Events.

Highlights neben diversen Podiumsplatzierungen sind der Gesamtsieg von Dominik Daller im
Memmert Laufer Cup 2024 sowie die Wiederholung des Gesamtsieges von Michael Beck im
Rahmen der Rennrad-Bergzeitfahren des Altmuhltalcup 2024.

Am Eine-Welt-Lauf in Titting (20.04.24) sicherte sich Michael Beck ebenfalls zum
wiederholten Mal den 1. Platz der Herren mit 28 km in 1:53:54 Stunden. Bei den Damen
standen mit Martina Wolfsteiner auf Platz 1 (24 km in 1:57:46) und Angela Pellmann auf
Platz 2 (24 km in 1:59:29) ebenfalls Starter des TSV ganz oben.

Die langste Wettkampfdistanz absolvierte erneut Jérg Wegléhner am Chiemgau Trail Run
(11.05.24). Uber die Distanz von 61,4 km erreichte er in 8:13:45 Stunden Platz 3 in der
Altersklasse M50.

Mit der Etappe von Hausen nach Kraftsbuch (10.05.24) wurde durch unsere Abteilung erneut
der Start der Bergzeitfahr-Serie zum Altmuhltalcup 2024 ausgerichtet. In Gemeinschaft mit
dem Dorfverein Hausen, welche das Gemeinschaftshaus zur Verfliigung stellte und sich um
das leibliche Wohl der Teilnehmenden und Besucher kimmerte, konnten wir erneut eine
gelungene Veranstaltung realisieren.

Mit einer Laufgemeinschaft des gesamten TSV Greding konnte am Landkreislauf am
29.06.24 der 5. Rang erzielt werden.

Rainer Wittmann absolvierte den Challenge Roth am 07.07.24 (3,8/180/42 km) mit 10:05:01
in neuer personlicher Bestzeit und landete damit auf Platz 104 seiner Altersklasse.

Die Marathon-Distanz bewaltigten im vergangenen Jahr Peter Miller (02:52:23) und Anuar
Bouzbiba (03:51:35) im Rahmen von Staffeln am Challenge Roth. Einzelstarts tiber die
beriihmt-beriichtigten 42,195 km absolvierten Tobias Amler in Salzburg (03:18:57), Rebecca
Woarner in Wiirzburg (05:05:41) und Manuel Birnbach in Berlin (03:38:20).

Uber das gesamte Jahr konnte regelmafiges Training im Verein in allen Disziplinen —
Schwimmen, Radfahren und Laufen — angeboten werden. Zum Schwimmen besteht 2x
wochentlich fur 1h die Option im Hallenbad Greding. Radfahren wird je nach Jahreszeit 1-2x
pro Woche als Rennrad oder Crosser/Gravel-Tour angeboten. Der Lauftreff findet mit
Ausnahme Uber den Sommer jeweils am Sonntag statt.

Doch auch die gesellschaftlichen Events kamen nicht zu kurz: insgesamt 10x wurde der
monatliche Stammtisch abgehalten, u.a. verbunden mit einer Wanderung nach Heimbach
oder im Dezember als Weihnachtsfeier der Abteilung inkl. Jahresrtickblick.



Die Rennrad-Saison wurde am 27.04.2024 mit einem ,Anradeln“ nach Sondersfeld in den
Biergarten der Hausbrauerei Katzerer eréffnet. Drei Leistungsgruppen mit unterschiedlichen
Streckenlangen und Geschwindigkeiten erméglichten jedem die passende Teilnahme. So
hatte die Veranstaltung auch sehr gro3en Zuspruch erhalten.

Nach mehreren Vorbereitungstreffen mit der Stadt Greding wurden das Stimmungsnest mit
Biergarten sowie die Verpflegungsstation im Rahmen des Challenge Roth (07.07.24) mit
groliem Engagement und sehr erfolgreich realisiert. Bei akzeptablen bis guten
Wetterbedingungen fanden erneut viele Gaste an den Kalvarienberg und sorgten fir gute
Stimmung. Mit Beschallung durch DJ El Mar sowie unter Moderation von Benni Koch
(bkmoderation) wurden die Triathleten mit maximaler Motivation Uber den Berg gebracht. Die
hervorragende Resonanz auf den sozialen Medien unserer Abteilung unterstreichen die
Besonderheit dieses Events.

Ebenso erfolgreich wurde der Altmahl-Jura Halbmarathon am Gredinger Volksfest-Sonntag
(27.07.24) realisiert. Unter der Schirmherrschaft der Stadt Greding als Veranstalter
Ubernimmt die Abteilung Triathlon hierfur weiterhin die Organisation und Durchfihrung der
Laufe. Besonders hervorzuheben ist erneut die Beteiligung an den Kinder- und
Jugendlaufen.

Erstmals erfolgte eine Beteiligung unserer Abteilung im Rahmen des Ferienprogramm der
Stadt Greding. Insgesamt 13 Kinder im Alter von 9-12 Jahren nahmen, aufgeteilt in zwei
Gruppen, an einem gefiihrten Rad- und Lauftraining teil. Diese erste ,Triathlon-Erfahrung*
wurde mit einem ,Zielbuffet” mit Pizza und Limo im Sportheim abgeschlossen. Alle Kids
waren begeistert von dem Event und ihren eigenen Leistungen und eine Wiederholung ist
bereits fest eingeplant.

Inzwischen traditionell wurde der Lauftreff am 08.12. als ,Glihweinlauf® in variabler
Rundenzahl um die Gredinger Stadtmauer mit anschlie3endem, gemutlichem Umtrunk
abgehalten.

Spartenleitung: Stefan Deyerler, Stefan Baumann, Manuel Birnbach



Bericht der GrofRRfeldmannschaften
Zustandigkeit: Thomas Werner

Die JFG Jura Schwarzachtal ist im vergangenen Jahr zur Herbstrunde 2024 mit 4
GroRfeldmannschaften ( 1x A-Jugend, 2x B-Jugend und 1x C-Jugend ) und 3 ( 3x D-Jugend)
auf vergrolRertem Kleinfeld unterwegs gewesen. Insgesamt spielten ca. 114 Personen in
den verschiedenen Mannschaften der JFG, wobei 59 (52%) der Jugendlichen aus den
Reihen des TSV Greding kamen.

Zu den einzelnen Mannschaften:

Die A-Jugend der JFG wurde von Michael Gmelch und Tobias GrofRhauser betreut und
erreichten in der Herbstrunde den 4. Platz. 13 Jugendlichen im Alter von 17-19 Jahren
stehen im Kader der A-Jugend (3 vom TSV, 2 von der DJK Herrnsberg und 8 vom FC
Haunstetten).

Die B1-Jugend mit 21 Personen (16 vom TSV, 5 von der DJK) wurden von Tim Hibner
(DJK Herrnsberg) und Jérg Kunkel als Co-Trainern aus den Reihen des TSV Greding
betreut. In der Herbstrunde wurde der 3. Platz erreicht

Die B2-Jugend bestehend aus ausschlie3lich 13 Spieler des FC Haunstetten wird von
Marco Kriegelmeier (FC Haunstetten) trainiert. In der Herbstrunde wurde ohne Wertung
gestartet.

Die C- Jugend betreut von Michael Regensburger aus den Reihen des TSV Greding
erreichten den 3. Platz in der Kreisklasse Neumarkt Jura. Die Personalstarke in der C betragt
25 Spielern (13 vom TSV, 5 von der DJK, 7 vom FC).

Die D1 wurde von Fabian Koller, Johannes Schaab und Leon GroRhauser (alle TSV
Greding) trainiert und erreichten in der Herbstrunde einen hervorragenden 2. Platz in der
Kreisklasse Die Personalstarke in der D1 betragt 14 Spielern (9 vom TSV, 5 von der DJK).

Die D2 wurden von Leidl Chris, Strauss Christian und Riedel Bernd (alle TSV Greding))
trainiert und erreichten in der Kreisklasse Neumarkt/Jura den 4. Platz.

Die D3-Jugend wird von Herrmann SedIimeier und Bernd Gastl (FC Haunstetten und DJK
Enkering) trainiert. In der Herbstrunde wurde ein 4. Platz erreicht. Die 3 D-Mannschaften
haben einen 15 Personen-Kader (11 FC und 4 DJK)

Im Grol3en und Ganzen war dies fur alle Mannschaften, Spielern und Trainern eine
erfolgreiche und zufriedenstellende Saison.

Zum Saisonabschluss und Jahresende wurden von allen separat eine kleine Weihnachtsfeier
abgehalten, welche vom Forderverein (flr Spieler des TSV Greding) grof3zugig
gesponsert wurden. Des Weiteren wurden Abendwanderungen, Kegelabende, Pizza-Essen
und Sonstiges abgehalten.

Ausschau 2025/26:

Die JFG startet vor raussichtlich in die Saison 2025/2026 mit 4 GroR3feldmannschaften (1x A-
Jugend, 1x B-Jugend und 2x C-Jugend) und 3 (3x D-Jugend) auf vergroRertem Kleinfeld.

Die Spieleranzahl ist leicht angewachsen gegeniiber den Jahren zuvor.
Ca. 121 Spieler in der JFG und hier Uber 54 vom TSV Greding.

»Trainer, Betreuer und Spieler werden immer dringend gebraucht®

Sportlichen Gruf3

R
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JKegelclub Greding im TSV Greding, den 19. April 2025

Sportlich:

Wir spielen mit 3 Mannschaften bei den Vereinigten Sulz-Altmuhl-Keglern. Die Saison verlief
abwechslungsreich fiur die einzelnen Mannschaften. Die erste Mannschatft erreichte den
zweiten Platz in der hochsten Liga und gewann das Finale im Pokal. Den besten Schnitt
erreichen Julian Kratzer mit 233 Holz Alexander Lehmair mit 222 Holz.

Die zweite Mannschaft landete nach dem Aufstieg auf dem vorletzten Platz und muss
sportlich wieder absteigen. Den besten Schnitt erreichen Herbert Bilke mit 221 Holz und
Xaver Bosl 211 Holz

Die neue dritte Mannschaft landete ebenfalls auf dem vorletzten Platz, was durchaus schon
als Erfolg gewertet werden kann. Bester Einzelspieler hier war Wilfried Weichbrodt mit 191
Holz.

Organisatorisch:

Wir gehen mit einer neuen Abteilungsleitung in die Sommerpause. Neuer Abteilungsleiter ist
Alexander Lehmair und seine Stellvertreterin Veronika Deckwer.

Unterhaltung:

Wir werden unsere Abschlussfeier fur die Saison 2023/24 wieder durchzufihren, ggf am
Sportheim oder in Berching als Fest der Oberpfalz.

Die folgenden regelméaRigen Feste sind geplant und werden durchgefiihrt werden:

. VSAK Jahreshauptversammlung am 5. Mai in Greding
. Meisterfeier der VSAK, der Termin ist noch offen. Zur Diskussion steht der 31. Mai.
. Nikolauskegeln im Dezember

Birgerkegeln:

Das Burgerkegeln 2025 lief im Marz und war wieder ein voller Erfolg. Es waren insgesamt 81
Mannschaften, 122 Herren und 86 Damen am Start.

Mit sportlichem Gruf3

Herbert Bilke



Vorschul- und Kinderturnen 21.04.2025

Das Kinderturnen wird aktuell von Sabine Meyer, Chrissi Kindle, Christina Kaiser, Karin
Wolfsteiner, Christine Schuster, Anja Schmidt, Kristin Fuchs, Katharina Waldm{uller, Manuela
Ruch und Joanna Beyersdorf betreut.

Die Turnstunde findet jeden Montag von 15:30 — 16:30 Uhr (Gruppen 1 und 2, insg. 53
Kinder angemeldet) und von 16:30 bis 17:30 Uhr (Gruppe 3, insg. 27 Kinder angemeldet)
statt. Es nehmen ca. 45-60 Kinder pro Woche teil.

Aktuell sind somit 80 aktive Kinder fur das Turnen beim TSV angemeldet. Auf der Warteliste
stehen derzeit acht Kinder und zuséatzlich haben wir bereits jetzt sieben Anfragen ab
September 2025, diese Zahlen durften zum neuen Schuljahr 2025/26 steigen. Alleine
aufgrund des Alters der Kinder (Zielgruppe sind Vorschul- und Grundschulkinder) erwarten
wir kaum Abgéange. Unser Ziel ist es, alle Kinder aufzunehmen, dies hangt aber davon ab, ob
auch genugend Betreuerlnnen zur Verfligung stehen.

In den Turnstunden wird an den klassischen Turngeraten wie Reck, Trampolin, Barren,
Schwebebalken usw. geturnt, mit welchen auch spielerische Parcours aufgebaut werden.
Wichtig ist uns als Betreuerinnen, dass sich die Kinder vor dem eigentlichen Turnen
aufwarmen, dies setzen wir mit Spiel und Spal® um.

In letzter Zeit haben wir neben den Geraten / Stationen 6fter auch Lauf-, Ball- und
Geschicklichkeitsspiele eingebaut. Alle 3-4 Wochen findet eine Stunde ohne Geréte statt, in
der nur Spiele gespielt werden. Wahrend der ersten Turnstunde (ab 15:30 Uhr) dirfen wir
beide Sporthallen nutzen und tun dies v. a. wenn viele Kinder anwesend sind. Dann verteilen
wir die teilnehmenden Kinder 6fter auf beide Turnhallen und wechseln zur Halbzeit. Wenn
die GruppengrofRe es zulasst, konnen wir mit allen teilnehmenden Kids vortibergehend in die
alte Halle wechseln, wo keine Stationen aufgebaut sind und nur Spiele stattfinden. Die
zweite Turnstunde (ab 16:30 Uhr) findet in der neuen Halle statt, die alte Halle wird dann
anderweitig genutzt.

Dank dem gunstigen Betreuungsverhaltnis klappt die Einteilung in drei Gruppen derzeit ganz
gut. Da Doreen Franke vor Kurzem aus dem Betreuerteam ausgeschieden ist und ab Herbst
zwei weitere Betreuerinnen nicht mehr zur Verfliigung stehen werden, sind wir auf
zusatzliche Verstarkung durch die Eltern angewiesen. Daher mochten wir interessierte Eltern
bitten, die montagnachmittags ca. 1,5 Stunden (inkl. Auf- bzw. Abbau) einbringen kdnnen,
auf uns zuzukommen. Selbstverstandlich dirfen sich diese Eltern erst einmal probeweise an
der Turnstunde beteiligen. Es macht viel Spalf3, das eigene Kind und die anderen Kinder
beim Turnen zu unterstitzen und auch Teil des Betreuerteams zu sein - wir freuen uns auf
euch!

Joanna Beyersdorf



E2-Jugend

Im ersten Jahr der E-Jugend sind wir mit der E2 gut gestartet. Die Trainingseinheiten der E2
fanden immer montags und jeden zweiten Donnerstag zusammen mit der E3 statt.

In der Vorrunde konnte die E2 einen hervorragenden 2. Platz erreichen. Der grof3te
Kontrahent war der TV Thalmassing, gegen den wir ein spannendes Spiel hatten.

Die Hallensaison verlief fiir die E2 eher durchwachsen, doch die Kinder waren stets mit
vollem Eifer dabei und haben ihr Bestes gegeben. Seit Anfang Marz trainieren wir wieder
drauf3en, und haben auch die ersten Rundenspiele absolviert.

Ein herzliches Dankeschdn an die Kinder und Eltern fir ihre Unterstiitzung! Es macht einfach
mehr Spaf3, wenn alle gemeinsam an einem Strang ziehen.

Dankel!

Thomas Barth



F1-Jugend (Jahrgang 2016)

Der 2016er Jahrgang zahlt insgesamt 12 Kinder, von denen auch ein Madel (Jahrgang 2014)
mit an Bord ist. Betreut wird die Mannschaft von Tobias Schmidt, Bernd Riedel und Lars
Hantzschel und Bastian Uldschmidt.

Im Freien trainieren wir immer mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:15 Uhr auf dem A-Platz in
Greding. In den Wintermonaten trainieren wir regelmégdig von November bis Méarz freitags
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr in der alten Schulturnhalle in Greding. Im Schnitt haben sich zu
den Trainings immer ca. 10 Spieler getroffen, was sehr erfreulich ist.

In der Hallensaison haben wir insgesamt an 5 Hallenturnieren teilgenommen (Berching,
Freystadt, Wolfstein, Eichstéatt und Weil3enburg). Im freien auf Kleinfeld habe wir insgesamt 8
Kleinfeldspiele ausgetragen, von denen wir die Halfte fur uns entscheiden konnten. Die
Gegner waren u.a. Mihlhausen, Oberméassing, Eichstatt, Hilpoltstein, Berching, Denkendorf,
Wolfstein und Késching. Zudem haben wir an den Kleinfeldturnieren in Hilpoltstein, Wolfstein
und Kdsching teilgenommen. Ein Highlight war die Teilnahme an der Stadtmeisterschatft in
Grafenberg und die Teilnahme an unserem eigenen Kleinfeldturnier im Rahmen des TSV
Sommerfests, wo wir selbst Gastgeber waren.

Neben der ful3ballerischen Entwicklung steht in erster Linie der Spaf? am Fuf3ball und am
Teamsport im Vordergrund. Uns Trainer, Spielern und Eltern zeichnet der tolle
Zusammenhalt und ein ausgezeichnetes soziales Geflige aus, was wir auch regelmafig mit
einer gemeinsamen Weihnachts- und Saisonabschlussfeier im Sportheim Greding festigen.

Tobias Schmidt



Betriebssport

Hierbei handelt es sich um das Abkommen der WTD 81 mit dem TSV Greding, wo
Ubungsleiter tiber den TSV Greding als Tragerverein, beim BLSV hinsichtlich der
Ubungsleiterlizenz ,C — Breitensport* ausgebildet werden. Die Lizenzen verbleiben zur
Bezuschussung beim TSV Greding. Im Gegenzug dazu werden die betreffenden
Ubungsleiter beitragsfrei als Vereinsmitglieder gefiihrt. Demzufolge kann man von einer Win-
Win-Situation sprechen.

Die ausgebildeten Ubungsleiter werden an der WTD 81 im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM) eingesetzt, wo sie fur die Belegschaft die
unterschiedlichsten Kurse Uber das gesamte Jahr hinweg anbieten. Zu den Kursangeboten
zéhlen z.B.:

o Gymnastik

e Laufen/Walken

e Theraband-Training

e Zirkeltraining

e Herz-Kreislauftraining
e Krafttraining

e Gerate-/Fitnesstraining
e Entspannung

e Rickenschule

e Step Aerobic

e Nordic Walking

e Cardio-Training

o Yoga (extern)

e Vortrage (Ernahrung, Gesundheit)

Aktuell gibt es an der WTD 81 insgesamt 14 ausgebildete Ubungsleiter, von denen ca. die
Halfte (7) ihre Lizenzen beim TSV Greding hinterlegt haben.

Im Schnitt werden wdchentlich ca. 8 Kurse angeboten. Je nach Angebot sind die Kurse im
Schnitt mit 5 bis 15 Teilnehmern belegt.

Uber das gesamte Jahr 2024 wurden insgesamt ca. 300 Kurse abgehalten.

Auch im aktuellen Jahr 2025 kann bis jetzt das Kursangebot stabil hochgehalten werden.

Tobias Schmidt



AH Greding/Herrnsberg

Die AH Greding/Herrnsberg versteht sich nach wie vor als Mannschaft, wo alle Spafd am
FuRball haben und denen die Mdglichkeit geboten wird den Sport weiterhin auszutben.
Unabhéngig davon, ob jemand ehemals aktiver Vereinsspieler war oder noch nie in einer
FuRballmannschaft gespielt hat. Jeder ist somit bei den ,Alten Herren® willkommen. Seit
vielen Jahren finden die Trainingseinheiten und Freundschaftsspiele gemeinsam mit unseren
Sportfreunden von der DJK Herrnsberg statt, wodurch sich ein ausgezeichnetes Geflige und
eine groRartige Gemeinschaft entwickelt hat.

In den Wintermonaten von November bis Marz trainieren wir immer regelmaRig freitags von
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in der alten Schulturnhalle in Greding. Im Schnitt haben sich zu den
Trainingseinheiten in der Halle immer ca. 8 bis 12 Spieler getroffen. Im Anschluss daran geht
es wieder ins Freie auf den FuRBballplatz. Zu Beginn der Freiluftsaison bestreiten wir jahrlich
ein Kleinfeldspiel gegen unsere Sportfreunde aus Kaising. Das Spiel wird im Waldstadion in
Kaising im Rahmen eines Familiennachmittags mit Ostereiersuche ausgetragen. Das Spiel
wurde leider gegen einen starken Gegner mit 4:1 verloren. Des Weiteren haben wir unser
bereits etabliertes Volksfestspiel am Volksfestsamstag gegen die AH
Obermassing/Untermassing bestritten. Zudem konnten wir eine Teilnahme an einem
Kleinfeldturnier in Obermassing verbuchen.

Das Freilufttraining findet in der Regel immer donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr am
B-Platz in Greding statt. Unsere Ausweichplatze sind Hausen und Rdckenhofen.
Durchschnittlich lag die Trainingsbeteiligung bei circa 12 Spielern.

Trotz alledem steht ganz klar der Spafd am Fuf3ball und die tolle Gemeinschaft im
Vordergrund. Weshalb wir auch jahrlich eine Nachtwanderung ins Sportheim nach
Herrnsberg, einen Kegelabend im Sportheim Greding und einen Mannschaftsabend zum
Saisonabschluss feiern, was das sportliche Jahr abrundet. In diesem Rahmen werden die
Ereignisse des Jahres nochmals Revue passiert und die neuen Aktivitaten fir die kommende
Saison gemeinschaftlich besprochen.

Tobias Schmidt



Jahresuberblick Skiclub 2025

1. Tagesfahrten Winter 24/25
e 3 Tagesfahrten nach Hopfgarten (SkiWelt Wilder Kaiser), nach Kaltenbach und
nach Kirchberg bei Kitzbuhel.
e Jede Tagesfahrt hat stattgefunden.
e Bei der Fahrt nach Kaltenbach gab es Wiener und am Abend Aprés Ski

2. Langlaufloipen
e Aufgrund der schlechten Schneelage im Winter 24/25 konnten keine Loipen
gespurt werden

3. Skigymnastik
e Die Skigymnastik konnte aufgrund von Teilnehmermangel nicht jeden Dienstag
stattfinden.

4. Skilift
e Der Skilift wurde aufgrund mangelnder Schneelage nicht aufgebaut.

Nico Schneider



Abteilung:

Trainingszeiten:
Trainingsort:
Trainerin:
Quialifikation:
Gruppen:
Gebuhren:

Kursbeschreibung:

Trainingszeiten:

Trainingsort:
Trainerin:
Quialifikation:
Gruppen:
Gebuhren:

Kursbeschreibung:

Trainingszeiten:
Trainingsort:
Trainerin:
Quialifikation:

Gruppen:

Kursbeschreibung:

Pravention

ganzjahrig, Montag: 19 bis 20 Uhr

alte Schulturnhalle

Sabine Mayinger

Physiotherapeutin und Ubungsleiter

12 — 20 Teilnehmer > Mitglieder und

MG: Abteilungsbeitrag € und NMG: 35 € fur 10er Kurs
NMG: 105 € fur Jahreskurs

Gelenkschonende Gymnastik zur Mobilisation und
Stabilisation des Rumpfes unter Bertcksichtigung funktioneller
Bewegungsablaufe in unterschiedlichen Ausgangsstellungen.
Kraftigung und Dehnung der ges. Muskulatur,

kurze Entspannungsphasen

2 x 10er Kurs, Frihjahr und Herbst

Montag: 18 bis 19 Uhr

alte Schulturnhalle

Sabine Mayinger

Physiotherapeutin und Ubungsleiter: Pilates

6 - 10 Teilnehmer > Mitglieder und Nichtmitglieder
MG: Abteilungsbeitrag und NMG: 48 € fur 10er Kurs

sanfte Trainingsmethode. Es werden Koérper und Geist
gleichzeitig beansprucht. Da die flieRenden Bewegungen im
Einklang des Atemflusses durchgefiihrt werden. Pilates
mobilisiert und kréaftigt die tiefe Rumpfmuskulatur unter
Einbeziehung des Beckenbodens. Zur Verbesserung der
Korperhaltung, des Korpergefiihls, lockert erhartete Muskulatur,
kraftigte diese.

ganzjahrig, Mittwoch 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
alte Schulturnhalle

Sabine Mayinger

Physiotherapeutin und Ubungsleiter:

Sport in der Rehabilitation

- 15 Teilnehmer

> mit arztlicher Verordnung oder Selbstzahler

Trainingsprogramm fiir Menschen mit Osteoporose, wobei die
Knochen und die stiitzende Muskulatur gezielt aufgebaut wird.
Sturzprophylaxe, Beweglichkeit und Gleichgewicht wird
gefordert.

Im August nutzten wir die Auf3enanlagen montags zum Training



Turnzwergal

Wir starten immer mittwochs um 15:30 Uhr in der alten Turnhalle.

Nach 2-3x schnuppern ist man fest dabei und tritt in den TSV ein und bleibt dabei. Aktuell
sind wir 14 Kinder mit einem Elternteil.

Zu Beginn wird immer ein BegrufRungslied gesungen ,Wir fangen jetzt an“ und dann gehts
auch schon los.

Verschiedene Stationen sind aufgebaut, zum Beispiel die Ringe hangen von der Decke, mit
den Kasten eine Rutsche gebaut, mit den Béllen spielen oder den Hitchen und es lauft
Musik im Hintergrund.

Zum Abschluss singen wir noch Bewegungslieder wie ,Schmetterling du kleines Ding“ oder
,mein Auto fahrt tut tut* und das Abschlusslied darf natirlich auch nicht fehlen ,wir machen
jetzt Schluss®

Julia Bacherle



Abteilung: Breitensport — Fithess — Aerobic

Step-Aerobic: Kein Kursangebot in 2024
Fitness-Step:

ganzjahrig: Dienstag ab 09.01.2024 Mrz. — Nov. 19 Uhr, Dez. — Feb. 20 Uhr
Teilnehmer: 24 J. —ca. 65 J.

Trainingsort: alte Turnhalle oder bei schénem Wetter dahinter auf dem Hartplatz
Trainerin: Maria Rabl (Aerobictrainerin/Abteilungsleiterin)

Zusatzausbildung Step-Aerobictrainerin

alle Lizenzen bis 12/2025 verlangert

1. Lizenz: BLSV Ubungsleiterin C Breitensport Jugendliche (seit 1988) giiltig bis 31.12.2025
2. Lizenz: DOSB-Ubungsleiterin C Schwerpunkt: Allround-Fitness (1992) giiltig bis 31.12.25
3. Lizenz: DOSB-Trainerin C Breitensport: Fithess-Aerobic (2003) giltig bis 31.12.25

Sonstiges:

07.07.2024 Challenge mit Arbeitseinsatz im Verkauf und Kuchenspenden
22.und 23.06.2024 Sommerfest des TSV Greding

Dez. 2024 Weihnachtsfeier

RS Y
ist ein dynamisches Fitnessprogramm und gelenkschonendes Workout fir alle, die Spaf an
der Bewegung auf - um - Gber- mit dem Step zu coolen Beats haben.

Nach einem Warm-up trainieren wir im Cardioteil mit einfachen Schrittfolgen Kraft, Ausdauer
und Koordination. Abwechslung bringen sowohl verschiedene Trainingsintensitaten,
intensivere Powerphasen, Kombinationen mit Gewichten oder Brasils als auch aerobe
Kraftigungstbungen, die individuell angepasst werden.

Fitness-Step fordert die Ausdauer und starkt das Herz-Kreislauf-System, beansprucht
insbesondere die Oberschenkel, GesalRmuskulatur und Waden.

Im anschlieRendem Bodenteil werden mit zusétzlichen Hilfsmitteln wie Hanteln, Pilatesringen
oder Balancekissen gezielt weitere Muskeln des Korpers im Bereich der Arme, Schultern,
Bauch und des Riickens gestarkt und mobilisiert.

Im Cool-Down dehnen und entspannen wir die beanspruchte Muskulatur.
Zielgruppe alle, die Spal3 daran haben

Stundenablauf
Fitness-Step-Stunde (z.T. mit Hantel, Brasils, Balancekissen, Pilatesringe)
— Aufwarmen, wiederholen der Grundschritte

1. Cardio-Teil -
2. -Teil im Stand oder am Boden/Step
3. — Abkuhlen, dehnen und entspannen

Dank an die Vorstandschaft fur die Unterstiitzung!
Dank an Beate fiir ihre Vertretungen und und ...


http://de.wikipedia.org/wiki/Aufw%C3%A4rmen
http://de.wikipedia.org/wiki/Ausdauertraining
http://de.wikipedia.org/wiki/Cooldown

Basketball Abteilung

Bericht Uber die Aktivitaten 2024

Abteilungsleiter - Erika Schubert

Wir haben 3 Trainingsgruppen

- Kinder ab 6 bis 9 Jahre, Madchen und Jungs
momentan sind es 9 aktive Mitglieder im Training
Trainingszeiten Mittwoch 15.00 — 16.30 Uhr
Trainer: Erika Schubert

- Kinder ab 10 bis 13 Jahre, Madchen und Jungs
momentan sind es 9 aktive Mitglieder im Training
Trainingszeiten Mittwoch 16.30 — 18.00 Uhr
Trainer: Erika Schubert

- Jugendliche ab 13 Jahre, und Erwachsene
fur alle die Lust auf Basketball haben
- momentan sind es 10 aktive Mitglieder im Training

Trainingszeiten Dienstag 20 - 21.45 Uhr
bzw. ab Méarz bis Oktober Dienstag 19 - 21 Uhr

Betreuer Donatello Miess
und Erika Schubert

wahrend der Schulferien ist die Sporthalle geschlossen



Abteilung Body- und Wellnesstraining

Ubungsleiterin: Beate Schon

Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr findet wochentlich eine Stunde Body- und

Wellnesstraining statt.

Hier sollen alle der

ca. 12 - 14Teilnehmerinnen im Alter von etwa 50 bis 85 Jahren, also einer sehr
groRen Altersspanne, wahrend der Stunde zu ihrem Recht und einer angemessenen
Beanspruchung kommen;

nach 10-15 min. Aufwarmen und Mobilisation werden meist alle Korperpartien mit
ruhigen, haufig auch die Balance trainierenden Ubungen gekraftigt, die nicht
minder anstrengend sind, wobei in den Stunden unterschiedliche Schwerpunkte
gesetzt werden und mit unterschiedlichen Handgeraten, wie z.B. dem Swing-Stick,
Redondo-Béllen, Brasils etc. gearbeitet wird.

Dabei ist das derzeit sehr aktuelle Faszientraining immer Bestandteil der Stunde.
Den Abschluss bilden Stretching und Entspannung.

ab Mai findet die Stunde bei gutem Wetter tiberwiegend an der frischen Luft au3en
auf dem Hartplatz hinter der alten Turnhalle statt.

Im Sommer 2024 konnten wir zusammen mit der Fitness-Step-Gruppe eine Radtour
mit anschlieBendem Eisessen unternehmen und das Jahresende mit einer
gemeinsamen Weihnachtsfeier im Gasthof Krone abschliel3en.

Unser Dank gilt der Vorstandschaft fur die Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit.



Bericht der E-Jugend 2024 - E1

E-Jugend Jahrgang 2014:
Gespielt wurde mit 6 Feldspieler + Torwart auf Kleinfeldtore.

Die E-Jugend wird trainiert von Tobias Kratzer, Matthias Gegenfurtner, Michael B6hm und
Flo RodI.

Die Mannschaft besteht aus 10 Spielern, 8 aus Greding und 2 aus Herrnsberg.
Das Training findet montags und jeden zweiten Donnerstag von 17:00 — 18:30 statt.

In der Ruckrunde der Saison 2023/24 (16.04.24 — 12.06.24) belegten wir den 3. Platz von 6
Mannschaften mit 6 Punkten.

In der Vorrunde der Saison 2024/25 (13.09.24 - 11.10.24) belegten wird den 1. Platz von 6
Mannschaften mit 13 Punkten.

AulRerdem nahmen wir an 5 Hallenturnieren und 4 Kleinfeldturnieren teil.

Tobias Kratzer



G-Jugend TSV Greding
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von links: Leo Strau3, Sam Raab, Marie Goétz, Rafael Wielgosz, Jonathan Winkler, Valentin Wolfsteiner,
Lukas Ochsenkiihn, Maxim Ibniaminov

Die G-Jugend des TSV Greding besteht derzeit aus 30 Kindern der Jahrgange 2018, 2019
und 2020.

Betreut werden die Kinder von Lukas Ochsenkiihn und Christian Straul3.

Die Mannschaft nimmt an den Kinderfestival-Runden des Kreises teil und bestreitet dartiber
hinaus Freundschaftsspiele sowie Turniere im Funino-Format und in den Spielformen
Ful3ball 4 und 5.

Trainingszeiten: Freitag, 15:00 Uhr - 16:15 Uhr (A-Platz)

Teilnahme ab dem 5. Lebensjahr!

Christian Straul



Bericht fur die 2. Herrenmannschaft

Mannschaftsverantwortlich: Thomas Werner, Wolfgang Deckwer

Die 2. Herrenmannschaft des TSV Greding konnte die Saison 2023/24 am 09.06.2024 auf
einem hervorragenden 4. Tabellenplatz beenden. Aus 26 Punktspielen konnte man 50
Punkte, bei einem Torverhéltnis von 57:34 Toren, holen. Der langjahrige Trainer Tobias
Schels hat leider im Sommer 2024 sein Traineramt bei der 2. Herrenmannschaft beendet
und hat dann ab Juli das Team des SV Wallnsdorf ibernommen. Desweitern haben 2
langjahrige Spieler mit Manuel Batz und Tobias Waffler ihre Karriere in der 2. Mannschaft
beendet.

2. Herrenmannschaft des TSV Greding Saison 2024/25

Zum 01.07.2024 stellt sich die Mannschaft des TSV Greding Il komplett ,,neu” auf!

Als Trainer konnte Thomas Werner (,WWombl*) und als Co-Trainer Wolfgang Deckwer
(,Gags") gewonnen werden.

Als Torwart-Trainer agiert Konrad Schlupf und als Teammanager Patrick Stadler.

Der Mannschaftskader fir die 2. Herrenmannschaft umfasst 25 Mann.

hintere Reihe von links,
Berendt Sven, Deckwer Michael, Leibl Konstantin, Preischl Oliver, Kade Chris, Wastlhuber Michael

mittlere Reihe von links,
Betreuer Stadler Patrick, Co-Trainer Deckwer (Gags) Wolfgang, Neugebauer Fabian, Braun Max, Rabl Phil,
Ochsenkiihn Dominik, Hilpoltsteiner Benedikt, Torwart-Trainer Schlupf Konrad, Trainer Werner ( Wombl) Thomas

vordere Reihe von links,
Schaab Joh., Werner Manuel, Waffler Domi, Beck Guinter, Schelchshorn Sebastian, Daiser Chris, Siegmund Patrick



Frischen Wind sollten die Neuen im Kader, Manuel Werner, Michael Wastlhuber, Chris Kade,
Christoph Schmidt, Benedikt Hilpoltsteiner, Zoran Borisov (alle eigene Jugend) sowie Simon
Hofer (SV Tdéging) bringen. Trotz anfanglicher Schwierigkeiten und der
Eingewdhnungsphase fir Spieler und Trainer, zeichnet sich inzwischen eine sehr positive
Entwicklung ab. Die Mannschaft hat sich im Laufe der Saison zunehmend stabilisiert und
arbeitet kontinuierlich daran, den eingeschlagenen Weg erfolgreich weiterzugehen.

Besonders erfreulich ist die Entwicklung junger Talente: Manuel Werner und Konstantin Leibl
schaffte Uber die zweite Mannschaft den Sprung in den Bezirksligakader des TSV Greding.
Zudem konnten mit Leon Grof3hauser und Luca Seitner zwei ambitionierte
(noch)Jugendspieler erfolgreich in den Seniorenbereich integriert werden.

Ein ungewdhnliches Highlight dieser Saison (bis zur Winterpause) ist die Rekordzahl an
Torhiterwechseln: In der Hinrunde musste Trainer Thomas Werner gleich acht
verschiedene Torhuter einsetzen — ein Rekord, der wohl noch lange Bestand haben dirfte.

Die 2. Herrenmannschatft des TSV Greding belegt bis dato den 6. Tabellenplatz mit 31
Punkten und einem Torverhaltnis von 38:28 Toren.

Die besten Torschiitzen der 2. Mannschaft, bis zum jetzigen Zeitpunkt, sind Sven Behrendt
(7 Toren), Dominik Ochsenkiihn (6 Toren), Christian Daiser und Manuel Werner (jeweils 4
Tore).

Die TrainingsfleiBigsten sind 1. Patrick Siegmund (mit 61 von 66 Einheiten), 2. Dominik
Ochsenkiihn (60 von 66 Einheiten) und 3. Manuel Werner (50 von 66 Einheiten).

Das Saisonziel 2024/2025 im oberen Drittel dabei zu sein, kann noch gut aus eigener Kraft
(1 Platz fehlt noch) erreicht werden.

Also lasst es uns angehen....
-EIf Freunde musst lhr sein.”
Sepp Herberger
Sportlichen Gruf3
Euer Wombl
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Bericht 2025 - E3-Jugend

Unsere Mannschaft wurde zur Saison 2024/25 neu aufgestellt.
Spieler aus Rdckenhofen, Herrnsberg, Landerzhofen, Birkhof und Greding bilden das Team.

Die E3 ist gemischt aufgestellt mit 2014er und 2015er Jahrgéangen. Die Trainingseinheiten
der E3 finden zusammen mit der E2 am Montag statt.

In der Vorrunde konnte die E3 Uberlegen den Meistertitel mit 4 Siegen aus 4 Spielen
erzielen. Der grof3te Konkurrent war hier die zweite Mannschaft aus Mihlhausen.

Nach den Herbstferien ging es in der Halle weiter. Hier wurde separat im Team oder
zusammen mit der E2 trainiert. Die E3 hat die Vorrunde des Sparkassencups leider nicht
Uberstanden

Seit Anfang Marz trainieren wir wieder drauf3en, und haben auch die ersten beiden
Rundenspiele absolviert. Diese wurden leider knapp verloren.

Ein herzliches Dankeschon an die Kinder, Eltern und den Trainern der E2 fir ihre
Unterstltzung! Egal ob Sieg oder Niederlage, es ist wichtig, dass die Kinder mit Eifer und
Freude bei der Sache sind und Spal? am Kicken haben.

Michael Beck



Jahresbericht 2024/2025 der Abteilung Bodyfit

Ubungsleiterin: Meike Osterhage

Montags von 18.00 bis 19.00 Uhr findet wochentlich eine Stunde Bodyfit statt.

Ca. 20 — 25 Teilnehmerinnen im Alter von etwa 18 bis 45 Jahren trainieren immer montags
Zu energiegeladener Musik. Mit Cardio werden Kalorien verbrannt, mit athletischen
Bewegungen und Kraftiibungen der Kérper geformt, die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-
System gestéarkt.

Die Stunde startet mit einem etwa 10 — 15-minttigen Warm-up und geht dann flieBend Uber
in einen ca. 20 minutigen Cardio-Teil in dem alle Kérperparteien gefordert werden. Auch
Koordination ist hier gefragt. Es werden immer verschiedene Low-Impact Optionen mit
angeboten, damit jeder tagesformunabhangig mitmachen und das Workout fur sich passend
gestalten kann.

Nach dem Cardio-Teil werden durch verschiedene, meist kérpereigene Ubungen,
verschiedene Muskelgruppen gekréaftigt. Hier werden in den Stunden unterschiedliche
Schwerpunkte gesetzt — auch in Form von Tabata oder Zirkeltraining.

Die Stunde endet mit einem Cool-down in Form von Stretching und Entspannung.

Ab Mai findet die Stunde bei gutem Wetter berwiegend an der frischen Luft, drauf3en auf
dem Hartplatz hinter der alten Turnhalle statt.

Unser Dank gilt der Vorstandschaft fir die Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit.

Meike Osterhage



Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen fur 3- bis 5-Jahrige: Bewegung, Spafd und Entwicklung

Kinderturnen bietet eine wertvolle Gelegenheit fir Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren, ihre
korperliche, soziale und geistige Entwicklung zu unterstiitzen. Im November letzten Jahres
haben wir eine zweite Gruppe ins Leben gerufen, sodass wir nun insgesamt etwa 50 Kinder
aus Greding und den umliegenden Dérfern wochentlich aktiv beschaftigen kénnen.

Durch verschiedene Ubungen wie Laufen, Springen, Klettern und Balancieren wird die
Motorik und Koordination der Kinder gefoérdert. Diese Bewegungsformen starken nicht nur
die Muskulatur, sondern verbessern auch das Gleichgewicht und das Kérperbewusstsein.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sind die sozialen Fahigkeiten. Die Kinder lernen, sich in
Gruppen einzuordnen und Ruicksicht aufeinander zu nehmen. Jede Turnstunde folgt einem
klaren Ablauf: Nach dem BegriiBungslied werden die Stationen aufgebaut, wéhrend die
Kinder von einer Ubungsleiterin betreut werden. Am Ende der Stunde findet ein kurzer,
gemeinsamer Abschluss statt.

Insgesamt ist das Kinderturnen eine hervorragende Mdglichkeit fur die Kleinen, ihre Energie
abzubauen und gleichzeitig einen bedeutenden Beitrag zu ihrer frihkindlichen Férderung zu
leisten.

Jasmin Lang



